
9/22（日）

13：30～14：15

ボディトライアル 菊尾

山本

YU-KI

HIRO

9/1（日） GROUP　BLAST

9/8（日） GROUP　Fight

はじめてのハワイアンフラ9/15（日）

2024.8.31　現在

日時 時間 担当レッスン名

プログラム変更のお知らせ（スタジオ編）お楽しみレッスン日程


