
プール

時間 担当

１０：１５～１１：００ 初級クロール 1～3レーン 中尾

１１：０５～１１：５０ 中・上級クロール 1～3レーン 中谷

１階スタジオ

時間 担当

１０：１５～１１：００ 横山

１１：１５～１２：００ 兼次

１２：１５～１２：４５ 横山

２階スタジオ

時間 担当

１０：１５～１１：００ 兼次

１１：１５～１２：００ 横山

１２：１５～１３：００ 兼次

１３：１５～１４：００ 森岡

１４：１５～１５：１５ 森岡

※「ADVANCE　STEP」は中上級レベルのステップのクラスです！！

クラス

ZUMBA

かんたんエアロ

ファンクショナルローラーピラティス

ラテンエアロ

アウフグース

１２：１０～・１５：００～

アネックス（ボルダリング）

１３：００～１５：００

ADVANCE　STEP　Final

３/２０（木）春分の日

クラス

祝日プログラム

クラス

ピラティス

ヨガ

ストレッチポール


